H aocgpalela kata ™ dwapkela g medomopiag

XpNolueg cVUBOVAEG Yia pia aoc@aAn Kol evyaplotn TTe(oTTopla
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AocpaAela KaTa TN SLAPKELX TNG

[TeComoplog

ZuvnBelg kivbuvol Kol TTIPOKANCELG:

Zxedlaopnog kot [lpoetolpaocia

X TO LOVOTTATL

Aypla Zom

[IpocavatoAlopog

Kaipikég XuvOnkeg

[TepiTTtwon Avaykng kot Alcocwon
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Tt Xpewaleote
Amtapaitntog eEOTALOUOC

» [ldpte padll cag oTONTIOTE EVAL OJUAVTLIKO YIX
E0AG: (PAKOVG ETTAPNG, YUOAALA, (PAPUOKO KATT.
* Av €xete aAdepyleg I AAAX LATPLIKA BEQATA, VO EXETE

TIG aTTapaltnTeG TTANPOo@opleg oto Safatnplo M

Holl pHe TNV TOVTOTNTA CAG.

* Noa £xete pall oag @aKO KEPAANG YIX onjua KIvoUvou

N VUXTA 1] GQUPIXTPA Yl oTjia KIVOUVOU TNV NUEPA
* ATTo@UYeTE TO peonuUePLaVO NAL0. Av XpELAOTEL Vi

ekTeDelTE 0€ UTOV, KOAVPOEiTE e EAdPPLA povY

KoL KOAUYTE PE avTNALaKO Ta eKTEBELUEVA LEPT] TOV

OWUATOG, OTTWG TTPOCWTTO, HUTN, HUTLA.
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Aoc@alela oto

Movoratt

* Meivete o€ onUATOSOTNUEVA LOVOTTATLA. AV
dev BAETTeETE onuadia eTTIOTPEYTE OTO
TeAevTalo Kol avalnTNoTE T CWOT)
Stadpoun).

* Na evUSATWVECSTE TAKTIKA.

* H aguddtwon/ OeppoTAngia ytuTTdel xwpic
TTpoeldoTTolnon Kol UTTopEl va PEPEL Ao
armoteréopata (péxpt kat kapdiokn
MpooBoAr}). Av TTeloTTopeite o€ (e0TEC
OLVVONKEC, UMV KLveloTe HOVOL 0Qc.

* Av volwBeTe 0TEYVO TO OTOUX COG KAl
aSLABETOL PTAOTE O€ Uit OKLA KAl

OPOCLOTEITE KAAVTTITOVTAG TO TIPOCWTTO UE

.l . KATToLo Bpeyuevo TTavi.

v
HIKE |, cotuesm * [lieite vepo padll pe NAEKTPOAVTEG AUEDQ.
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[IpooavatoAlonog

« doptwote Ta TTo TIpocata iyvn GPS TTou
aPOPOVV T1 SLdPOUT) OGS 6TO KIVNTO 1) 0T
ovokeun GPS oag.

e AaBete vTT OYLV o0G LOVO TIG CLUUBOVAEG TWV
SLOXELPLOTWY TWV HOVOTTATIWV 1] ATOUWYV TTOU
TA £XOVV Olao)LoEL TTPOG@ATO.

e BeBawwOelte 0TL N OLOKELY) 6AG Elval TTAPWG

(POPTLOUEVT).
* Na emBepatwvere TakTikd T B€on ocag TTAvw

OTO XAPTN
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[IpooavatoAlopnog (2)

Av exete yabel evieAws KaL 6ev £XETE oMU KIVNTOU TNAEQPWVOU PACLOTEITE GE OTOLYELX TOV TTEPLBAAAOVTOG

21N Meooyelo o cuvnONG AveRog uodeL aTTo T AVon TTpog TNV AvatoAn — oTTOTE T OEVTPA YEPVOULV TTPOG AVATOAAG

O NALOG avaTeAAEL aTTO TNV avatoAn] Kol dVeL ot dVon. To peonuUEPL ATTEXEL ATTO TN KATAKOPU@O TTPOG TO VOTO — v OV UTTopElTE va delTE
TOV NALO KOLTAETE TIG OKLEG Kol VTTOAOYIOTE AVAAOYWG.

XpnowoTioteiote autd Ta otoxela yia va yupioete To x&ptn oac otn owoth katevBuvon (éxete xdpm pall oag, ocwotd;)

AkoAoVBw¢ avalntelote onueia ava@opas 6To XAPTN

Avalntelote Ta YnAoTEPA onUEla YOPwW 0aG KAl TTPooTTabnoTe va Tot TAVTOTTOWOETE 6TO XAPTN UE BAom TIG LoOVPEIS KAUTTUAEG

MTTopel va akoVOETE KATTOLO KAUTTavVaPLO Kol v TTPooSLoploeTE ETOL TNV KATEVLOLVVOT TOV KOVTIVOTEPOU OLKLOUOU

Avalnmote KoAwdla nAekTpLopov 1 tThAc@wviag. KatevBivovtal TTavta TTPog OLKIGUOUE Kal UTTopel n katevBuvor) Toug va TTpoodlopiletal
aTTo To XAPTN.

Ava(nteioTte KOVTIVA TTOTAULA 1) KOWAASEG Yia va TTpocdlopioete TRV KatevBuvon Toug. AKoAoVBwG TTPOoTTaBoTE VA T TTIPOGSLOPLOETE GTO
XapT

Av Tpavpatiotikate 1 elote kKoupaopévoc/n 1 vuxtdvel peivete ekel TTou Bplokeote péxpt va oag Bpotive (e@doov Stacwaotikd cuvepyeia
oac avalntoiv).

e quTn TNV TTEPITTTWOoN av aTToPACIOETE VA LETAKIVNOEITE APNOTE KATTOLOV £(60VC UNVUUX CXETIKA UE TNV KIVNOT) 604G 0€ AVTOVGS TTOV C0G
avalnTouv

Av aTTo@aocioete va kKivnBeite kovaAnote 0A0 TO vV EEOTTALOUO Kol TO VEPO caG padi.
ETTiAe€te KATTOLO oMnuelo ava@opds kal katevBuvOeite TTpoG aUTO. prey
Zuveylote va opllete onuela ava@opds kal va TTpoxwpPATE TTPOG Ul ao@aArn kKatevbuvon v
Mnv KwveloTe TN vOxTo. XToBelte KATTOU KOl SLIAVUKTEPEVOTE. HIKE | meaty.,,




Katpikeg XuvOnkeg

* MeAeTn|OTE KALPLKESG TTPOYVWOELS TIPLV
Eekvnoete KarTola TTe(oTTopla

» Tlapte padl oag Tov aTTapaiTnTO
eCOTTALONO KOl TAKTOTTONOTE TOV
KATAAANAQ HECA 0TO OOKiOLO, WOTE AV
elval SLHBECLIOC LOALG TOV XPELAOTELTE

* Av TTpoxkeltal va avePeite oe YnAd fouvd,
Tmapte palt oag TTuida, yaptn Kat apyela

gps kabwg TTOAAG onpela ava@opag sivatl

MOavOo va elval Bappueva 6to YLOVL.

* Na yvwplilete TTwG va avayvwploeTe Kol

Vo avTaTTokplOeite o€ ETTIKIVOUVEG
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kauptkéc ouvOnfkee (M. kepauvoic, xLovL

KATT.)



[lepimtwon Avayknc & Atacwon

* Evnuepwote kATTol0 iAo 1) HEAOG TNG
OLKOYEVELNG Yl TN Stadpour) TTov TTpOKeLTal
va aKoAovOnoeTe

* Apnote 6TouG SLKOVG 0aG KATTOLEG
AETITOUEPELEG TOV TAELOLOV KL AVUUEVOUEVO
XpOvo apLéng

* Kpatote aplOpovs avaykng Kot AAAEG

XPNOLUEG ETTOUPEG.

* Av TTloTeVETE OTL XAONKATE, ETTIOTPEYTE OTO
TeAevTAlO oNUElo ava@opds Kal avalnteiote
Mpooektikd otoyeia (kovkoue, xvn,
on LaSLa) Yo va ouvexioete cwotd ™

dladpoun oag.
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EvyaplotoUpe yio To XpOVo 0QG
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